
SỐ LƯỢNG
15 khách

ĐIỂM ĐẾN
Khu bảo tồn thiên nhiên
Nâm Nung – Đắk Nông

THỜI GIAN XUẤT PHÁT
22:00 - Thứ 6

THỜI GIAN
02 ngày 02 đêm

PHƯƠNG TIỆN DI CHUYỂN
Vé xe phòng nằm

ĐỘ KHÓ
5.5/10

TỔNG QUÃNG ĐƯỜNG
~27km

NGÀY 1
BIKING

NGÀY 1
TREKKING

NGÀY 2
TREKKING

17km

3km

7km

LỊCH TRÌNH CHI TIẾT

Kết thúc ngày 1, khách hàng quay về lều nghỉ ngơi, chuẩn bị cho hành trình22:00

Thực đơn: Bún mọc sườn + cafe,trà gừng

4“Rờ
Biking & Trekking

”

Trang thiết bị camping:
      Lều cắm trại (3 khách/lều)
      Nệm
      Gối
      Túi ngủ

Ăn uống:
     04 bữa chính
     02 bữa sáng

DAY 0 TP.HCM – ĐẮK NÔNG

22:00 Đoàn tập trung tại điểm hẹn ở TP. Hồ Chí Minh
HDV điểm danh và hỗ trợ khách sắp xếp hành lý.

Xe bắt đầu di chuyển và đón các thành viên dọc đường (nếu có).
Ghé trạm dừng chân tại để khách đi vệ sinh.

23:00

Nghỉ ngơi, ngủ đêm trên xe.

DAY 1 ĐẠP XE XUYÊN RỪNG GIÀ – THÁC 7 TẦNG – CAMPING BÊN SUỐI

05:00

06:00

Đoàn đến Gia Nghĩa, xe trung chuyển đón đoàn di chuyển đến điểm ăn sáng tại Quảng Sơn.

Bắt đầu hành trình đạp xe xuyên rừng già Nâm Nung với quãng đường khoảng 17km.07:30

15:30 Đoàn tiếp tục trekking khoảng 1km đến khu vực cắm trại bên suối.

Cơ sở: 2 nhà tắm + 1 nhà vệ sinh dã chiến. Có chuẩn bị nước nóng để pha nước tắm.

16:00

18:00
Thực đơn BBQ & Lẩu Thả
Thịt heo nướng
Lẩu thả: thịt gà, bò, xúc xích
Rau xanh & nấm tươi ăn kèm mì gói
Trái cây tráng miệng

Quây quần bên lửa trại
52Hz tổ chức giao lưu, trò chuyện và những hoạt động kết nối nhẹ nhàng.

19:30

HÀNH TRÌNH

RÓC RÁCH RÌ RÀO

Đoàn đến điểm tập trung vệ sinh cá nhân, tại đây 52Hz có chuẩn bị nước nóng để khách rửa mặt, 
dùng bữa sáng và thưởng thức cà phê nóng giữa tiết trời se lạnh của Tây Nguyên.

- Cách sử dụng và điều chỉnh xe đạp địa hình
- Kiểm tra thắng, bánh xe, bảo hộ
- Phổ biến quy tắc an toàn khi đạp xe trong rừng
- Khởi động trước hành trình

Đội hình: Leader dẫn đường xe đạp, 2 HDV đi xe máy chụp ảnh, 1 sp chốt đoàn (sửa xe cho khách khi cần)

Thực đơn: Bùn/phở + bò/giò/gà + cafe/nước ngọt
Vị trí: Quán ăn 86, Quảng Sơn, Đăk Nông
Định vị: 12° 9' 21.3228" N 107° 52' 21.0972" E Cạnh shop Con Cưng Quảng Sơn

Vị trí: Phương Trang Gia Nghĩa. 220 Hai Bà Trưng, Bắc Gia Nghĩa, Lâm Đồng
Định vị: Phương Trang Futa Bus Gia Nghĩa

07:00 Xe đưa đoàn đến điểm nhận xe đạp. HDV hướng dẫn:

11:00 Đoàn dừng xe nghỉ ngơi và dùng bữa trưa giữa rừng. (trả xe)
Thực đơn: Cơm lam, thịt nướng, chả lụa, rau trộn salad, muối mè, trái cây tráng miệng.
Hình thức: trải bạt ngồi, căng bạt che ngồi ăn giữa rừng, 6 khách/mẹt

13:00

Chụp ảnh check-in cùng thác
Nghỉ ngơi và tận hưởng không gian thiên nhiên
Cảm nhận hơi nước mát lạnh từ dòng thác giữa rừng sâu

Đến khu vực trại, đoàn nhận lều và nghỉ ngơi.

Khu vực camping nằm cạnh dòng suối đầu nguồn mát lạnh, bao quanh bởi rừng già nguyên sinh. 
Sau hành trình dài, khách hàng tự do ngâm mình dưới dòng nước mát, thư giãn và hòa mình vào 
thiên nhiên.

Cả đoàn quây quần bên nhau giữa tiếng suối chảy và ánh lửa trại, thưởng thức bữa tối sau một 
ngày dài. Không gian mang đến cảm giác gần gũi, tách biệt hoàn toàn với phố thị.

Thực đơn: Khoai, bắp nướng.

4.350.000VNĐ/khách

DAY 2 TREKKING RỪNG GIÀ – CHECK-IN THÁC GẤU (7KM)

06:00 Đoàn thức dậy đón bình minh giữa rừng già Nâm Nung.
Khách hàng dùng bữa sáng, thưởng thức trà nóng hoặc cà phê giữa làn sương sớm.

- Suối đá tự nhiên
- Đường mòn xuyên rừng
- Những đoạn rễ cây lớn và thảm thực vật nguyên sinh
- Âm thanh suối chảy hòa cùng tiếng rừng tạo nên một hành trình thư giãn đúng chất trekking            
thiên nhiên.

Hành trình ngày 2 đưa đoàn đi sâu hơn vào hệ sinh thái rừng già Nâm Nung với địa hình đa dạng:  
Hành lý của khách tiếp tục được hậu cần đưa ra khu vực thác Gấu

07:30 Thu dọn hành lý, bắt đầu hành trình trekking ngược dòng suối tiến về khu vực thượng nguồn.

12:00
Thực đơn ăn trưa cơm:

Cơm trắng
Thịt nấu ống tre
Khô chiên
Canh thụt lá bép – món ăn truyền thống nổi bật của người đi rừng, được nấu từ lá bép rừng giã nhuyễn trong ống lồ ô.
Trái cây tráng miệng

14:30 Đoàn bắt đầu hành trình rời rừng, trekking lên một con dốc nhỏ để ra điểm đón xe trung chuyển.

 Xe trung chuyển đưa đoàn về lại TP. Gia Nghĩa để dùng bữa tối15:00

17:00 Lên xe giường di chuyển về lại TP. HCM
Dự kiến
23:00 Đoàn về đến TP. Hồ Chí Minh, kết thúc hành trình.

Đoàn đến khu vực thác Gấu, dùng bữa trưa bên thác.

12:30

Nghỉ ngơi
Chụp ảnh check-in
Thư giãn bên dòng thác
Cảm nhận vẻ đẹp nguyên bản của thiên nhiên.

Có 2 lều vệ sinh dã chiến để khách thay đồ sau khi tắm thác.

Thời gian tham quan – nghỉ ngơi – chill giữa  thiên nhiên 
Đây là một trong những con thác lớn và hoang sơ  của khu vực Nâm Nung, nổi bật với dòng nước  
mạnh đổ qua nhiều tầng đá.
Tại  đây khách hàng sẽ có thời gian:

Hành lý của khách hậu cần sẽ đưa đến bãi cắm trại.

Trang thiết bị: Balo nhỏ, giáp khuỷu tay, giáp gối, nón bảo hiểm

Trên hành trình, HDV sẽ dừng tại các điểm nghỉ để chia sẻ về hệ sinh thái rừng già, các loài cây 
đặc trưng.

Suốt dọc hành trình len lỏi giữa các tán rừng nguyên sinh rộng lớn, thuộc khu bảo tồn thiên nhiên 
Nâm Nung. Không khí mát lạnh, tiếng chim rừng và mùi đất ẩm sau những tầng cây cổ thụ tạo 
nên cảm giác hoàn toàn tách biệt khỏi nhịp sống thành phố.

Đoàn tiếp tục hành trình bằng bộ môn trekking.

Lều nature hike 4 (2m2) - 3 khách/lều - Tối đa 6 sàn 6 lều cho khách, phát sinh lều sẽ dựng lều trên mặt đất
Cơ cấu: Nệm, gối, mền, đèn lều.

Bữa tối là khoảng thời gian để mọi người cùng trò chuyện, kết nối và tận hưởng âm thanh đặc 
trưng của núi rừng.

GIÁ ĐÃ BAO GỒM:

Vé xe phòng nằm khứ hồi

Xe trung chuyển tại Đắk Nông

Xe đạp địa hình phục vụ hành trình 
kèm bảo hộ (nón, bảo vệ gối, trỏ)

Vé tham quan và phí vào rừng
Tất cả hoạt động trải nghiệm trong
chương trình

Đêm giao lưu Acoustic bên suối

Đội ngũ hậu cần, setup lều trại, ăn uống

Hướng dẫn viên chính (Lead Biking)

Hướng dẫn viên phụ hỗ trợ chụp ảnh

Bảo hiểm du lịch suốt hành trình

(gói trekking) tối đa 30.000.000 VNĐ

Chi phí 
cá nhân ngoài chương trình

Phụ thu lều riêng theo yêu cầu
300.000 VNĐ/lều

Phụ thu lễ, Tết
(nếu có)

Đồ uống cá nhân

Nước suối tiếp nước xuyên suốt 
hành trình

GIÁ CHƯA BAO GỒM

Khách hàng sẽ đi bộ khoảng 2km xuyên rừng để tiến vào khu vực thác 7 tầng – một trong những 
cụm thác hoang sơ và hùng vĩ tại Nâm Nung.

Con đường trekking đưa đoàn băng qua những đoạn rừng ẩm, rễ cây lớn và những con suối nhỏ 
len lỏi. Khi tiến gần khu vực thác, âm thanh nước đổ vang vọng giữa rừng già tạo nên cảm giác 
choáng ngợp. Tại đây khách hàng sẽ có thời gian:

Cả đoàn cùng quây quần thưởng thức bữa ăn giữa thiên nhiên, nghỉ ngơi dưới những tán cây lớn 
trước khi tiếp tục hành trình. Đội ngũ hậu cần chuẩn bị khu vực ăn, nước uống và nơi nghỉ ngắn 
cho khách hàng hồi phục thể lực.

HDV hướng dẫn đoàn chuẩn bị tư trang cá nhân gọn nhẹ, ký gửi hành lý và di chuyển vào bìa rừng

Đoàn dùng bữa tối giữa không gian rừng già.


